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Календарный учебный график на период с 01.09.2023 г по 31.08.2024 г. 

1. Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного  учреждения «Центр развития ребенка – Детский сад № 37»: 

пятидневный, 11-часовой, выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

График работы учреждения: ежедневно с 6.30 до 18.30 

2. Общий режим дня: 

Вид деятельности Время 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, труд, наблюдения, утренняя гимнастика 7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.55 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности, игры 8.55-9.00 

Общая продолжительность НОД (включая перерывы 10 минут) 9.00-11.20 

Второй завтрак 9.30-11.15 

Подготовка к прогулке 9.40-11.30 

Прогулка 9.40-12.25 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45-13.00 

Сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, гигиенические процедуры, игры 15.00-15.30 

Полдник 15.15-16.00 

Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и коррекционная работа 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке 15.50-16.10 

Прогулка 16.10-17.30 

Уход домой 17.30-18.30 

 

 

 

 

 



3. Количество и продолжительность ОД (образовательной деятельности)  

Группа  Количество НОД/продолжительность НОД 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

1 младшая Познавательное развитие 1/10     

Развитие речи  1/10  1/10  

Музыка   1/10  1/10 

Физическая культура 1/10   1/10 1/10 

Рисование  1/10    

Лепка   1/10   

Конструирование Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 
 

2 младшая Познавательное развитие 1/15 1/15    

Развитие речи   1/15   

Музыка  1/15   1/15 

Физическая культура 1/15  1/15 1/15  

Рисование    1/15  

Лепка/Аппликация     1/15 

Конструирование Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 
 

 Средняя Познавательное развитие 1/20  1/20   

Развитие речи  1/20    

Музыка 1/20   1/20  

Физическая культура  1/20 1/20  1/20 

Рисование    1/20  

Лепка/Аппликация     1/20 

Конструирование Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 
 

Старшая Познавательное развитие  1/25 1/25  1/25 

Развитие речи 1/25   1/25  

Музыка  1/25  1/25  

Физическая культура 1/25  1/25 1/25  

Рисование 1/25  1/25   

Лепка/Аппликация     1/25 



Конструирование Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 
 

1 Разновозрастная 

группа (3-6 лет) 

 

Младшая 

подгруппа (3-4 

года) 

Познавательное развитие  1/15 1/15   

Развитие речи  1/15    

Музыка 1/15  1/15   

Физическая культура  1/15  1/15 1/15 

Рисование 1/15     

Лепка/Аппликация    1/15  

Конструирование Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Старшая 

подгруппа (6-7 

лет) 

Познавательное развитие 1/30 1/30 1/30 1/30  

Развитие речи  1/30   1/30 

Музыка 1/30  1/30   

Физическая культура  1/30  1/30 1/30 

Рисование 1/30    1/30 

Лепка/Аппликация    1/30  

Конструирование Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

2 Разновозрастная 

группа (4-7 лет) 

 

Младшая 

подгруппа (4-5 

года) 

Познавательное развитие   1/20 1/20  

Развитие речи 1/20     

Музыка   1/20  1/20 

Физическая культура  1/20  1/20 1/20 

Рисование 1/20     

Лепка/Аппликация     1/20 

Конструирование Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Старшая 

подгруппа (6-7 

лет) 

Познавательное развитие 1/30 1/30 1/30 1/30  

Развитие речи 1/30  1/30   

Музыка   1/30  1/30 

Физическая культура  1/30  1/30 1/30 

Рисование 1/30 1/30    

Лепка/Аппликация     1/30 

Конструирование Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом 

 



Перерывы между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут. Во время проведения ОД проводится динамическая пауза. 

4. Праздники, сроки их проведения, продолжительность: 

№ Праздники Сроки проведения Продолжительность 

1 и 2 младшая Средняя Старшие и 

разновозрастные 

1 День Знаний Сентябрь   35-40 

2 Осень золотая Октябрь 25-30 25-30 35-40 

3 День матери Ноябрь 25-30 25-30 40-50 

4 Новый год Декабрь 30-35 30-35 40-50 

5 Рождество Январь - - 35-40 

6 День защитника Отечества Февраль - - 35-40 

7 Мамин праздник Март 25-30 25-30 35-40 

8 Весна пришла, радость детям принесла Апрель 20-25 35-40 35-40 

9 День Победы Май 20-25 35-40 35-40 

10 Выпускной Май - - 40-50 

 

5. Вечера досугов, развлечений, сроки их проведения 

№ Название мероприятия Месяц 

сентябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1 Кукольный театр  «КОЛОБОК» 1 и 2 младшая Средняя     

2 «Мы любим петь и танцевать». 

Знакомство с музыкой В. Шаинского 

  Старшая разновозрастные 

                                                                                       октябрь 

3 «Ай, да репка!» 1 и 2 младшая Средняя     

4 Путешествие в страну мультимании"   Старшая разновозрастные 

                                                                                       ноябрь 

5 Развлечение «В гостях у Петрушки»  1 и 2 младшая 

Средняя   

  



Старшая 

разновозрастные 

6 Развлечение «Учитель танцев»   1 и 2 младшая 

Средняя   

Старшая 

разновозрастные 

 

  декабрь 

7 Кукольный театр «Волшебная рукавичка» 1 и 2 младшая Средняя     

8 « К нам спешит Новый год»  Закрепление 

муз. игр к празднику 

  Старшая разновозрастные 

  январь 

9 Прощание с ѐлочкой. 

 

1 и 2 младшая    

10 Зимние забавы.  Средняя     

11 Рождественские гулянья   Старшая разновозрастные 

                                                                                      февраль 

12 Мы - солдаты. 1 и 2 младшая    

13 Просмотр детского мюзикла «Волк и 

семеро козлят» 

 Средняя   Старшая разновозрастные 

14 Масленица  Средняя   Старшая разновозрастные 

  март 

15 Красный, жѐлтый, зелѐный. 

 

1 и 2 младшая Средняя     

16 Игра светофор   Старшая разновозрастные 

                                                                                      апрель 

17 « 1 апреля – День Ерундень!» 1 и 2 младшая 

Средняя   

   

18 "Здравствуй, солнце и цветы"  Старшая 

разновозрастные 

  

  май 

19 Как мы весело играем 

 

1 и 2 младшая 

Средняя   

   

20 Развлечение «Дружный хоровод»   Старшая 

разновозрастные 

 



 

6. Активный отдых 

Название мероприятия Сроки Группы 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц Все группы 

Спортивный праздник Октябрь 

Март 

Средняя 

Старшие и разновозрастные 

День Здоровья Ноябрь 

Февраль 

апрель 

Средняя 

Старшие  

разновозрастные 

 

7. Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного  учреждения «Центр развития ребенка – Детский сад № 37» 

на летний оздоровительный период с 01.06.2024 - по 31.08.2024: пятидневный, 11-часовой, выходные дни – суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 

График работы учреждения: ежедневно с 6.30 до 18.00 

8. Общий режим дня: 

 Режим дня возрастных групп на теплый период 

Режимные 

мероприятия/характер 

деятельности 

1-я младшая группа (2–3 

года) 

2-я младшая группа 

(3–4 года) 

Средняя группа (4–

5 лет) 

      Разновозрастная 

группа (3-5 лет) Старшая группа 

(5–6 лет) 

Подготовительная 

группа (6–7 лет) 

Утренний прием. Прием 

детей на участке, 

проведение термометрии, 

игры, общение с 

родителями 

7:30–8:00 7:30–8:00 7:30–8:05 7:30–8:05 7:30–8:00 7:30–8:05 

Утренняя зарядка на 

улице.  Упражнения со 

спортивным инвентарем и 

8:00–8:05 8:00–8:05 8:05–8:15 8:05–8:15 8:15–8:25 8:15–8:25 



без него 

Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность, 

беседы по гигиеническому 

воспитанию 

8:05–8:20 8:05–8:20 8:15–8:30 8:15–8:30 8:25–8:40 8:25–8:40 

Завтрак. Подготовка к 

приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. 

Прием пищи. 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

8:30–9:00 8:30–9:00 8:30–9:00 8:30–9:00 8:40–9:00 8:40–9:00 

Игровая деятельность на 

прогулке. Тематические 

дни. Музыкальные и 

спортивные праздники, 

досуги, экскурсии, 

совместная и 

самостоятельная игровая 

деятельность 

9:00–10:00 9:00–10:10 9:00–10:20 9:00–10:20 9:00–10:30 9:00–10:40 

Второй завтрак. 

Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами. Прием пищи. 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

10.00–10:15 10:10–10:25 10:20–10:30 10:25–10:30 10:30–10:40 10:40–10:50 

Игровая деятельность на 

прогулке. Игры, 

наблюдения, воздушные и 

солнечные процедуры, 

10:15–11:00 10:25–11:10 10:30–11:20 10:25–11:25 10:40–11:35 10:50–11:45 



общение по интересам, 

индивидуальная, 

самостоятельная и опытно-

экспериментальная 

деятельность детей 

Самостоятельная 

деятельность. Отдых 
– 11:10–11:30 11:20–11:40 11:25–11:45 11:35–11:55 11:45–12:00 

Обед. Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей 

за столами. Прием пищи. 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

11:00–11:30 11:30–11:50 11:40–12:00 11:45–12:05 11:55–12:15 12:00–12:20 

Дневной сон. Подготовка 

ко сну: поход в туалет, 

переодевание, укладывание 

в кровати. Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание 

11:30–14:30 11:50–14:50 12:00–15:00 12:05–15:05 12:15–15:15 12:20–15:20 

Гигиенические процедуры. 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

14:30–14:45 14:50–15:05 15:00–15:15 15:05–15:20 15:15–15:30 15:20–15:35 

Самостоятельная 

деятельность  по интересам 
– 15:05–15:15 15:15–15:25 15:20 – 15:30 15:30–15:40 15:35–15:45 

Полдник. Подготовка к 

приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. 

14:45–15:05 15:15–15:35 15:25–15:45 15:30–15:50 15:40–16:00 15:45–16:05 



Прием пищи. 

Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

индивидуальная работа, 

общение с родителями, 

уход домой 

15:05–18:30 15:35–18:30 15:45–18:30 15:50–18:30 16:00–18:30 16:05–18:30 
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